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▼
昨
年
12
月
10
日
、

和
泉
市
久
保
惣
記
念

美
術
館
に
て
、「
ゆ
き

と
こ
ず
え
の
癒
し
の

ピ
ア
ノ
コ
ン
サ
ー
ト
」

を
開
催
。
恐
れ
多
く

も
、
事
前
に
本
紙
で

も
大
き
く
取
り
扱
っ

て
い
た
だ
き
、当
日
は
満
員
御
礼
。

定
員
オ
ー
バ
ー
で
入
場
で
き
な
か

っ
た
方
も
い
た
と
の
こ
と
で
、
大

変
失
礼
い
た
し
ま
し
た
。

　
共
演
の
林
ゆ
き
さ
ん
は
ジ
ス
ト

ニ
ア
と
い
う
神
経
の
病
気
で
指
が

思
う
よ
う
に
動
か
せ
ず
、
私
は
メ

ニ
エ
ー
ル
病
か
ら
の
難
聴
と
う
つ

病
他
持
病
が
複
数
あ
り
、
共
に
苦

闘
の
連
続
。
で
も
、
多
く
の
涙
を

流
し
て
き
た
自
分
達
だ
か
ら
こ
そ

表
現
で
き
る
音
楽
が
あ
る
と
信
じ

て
演
奏
を
し
て
い
ま
す
。
今
年
も

コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
予
定
で
す
。

ま
た
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。 

（
山
本
こ
）

　
▼
先
日
、
約
20
年
程
前
に
同
じ

職
場
で
働
い
て
い
た
人
た
ち
と
食

事
を
す
る
機
会
が
あ
っ
た
。
お
互

い
良
い
年
を
重
ね
て
き
た
な
ぁ
と

思
え
た
瞬
間
だ
。
妊
娠
し
て
退
職

さ
れ
た
Ａ
さ
ん
は
そ
の
時
の
お
子

さ
ん
が
も
う
成
人
。
子
ど
も
の
反

抗
期
に
悩
ん
で
い
た
Ｂ
さ
ん
は
今

で
は
素
敵
な
お
ば
あ
ち
ゃ
ま
。
結

婚
は
し
な
か
っ
た
け
ど
バ
リ
バ
リ

キ
ャ
リ
ア
を
積
ん
で
部
下
を
何
人

も
抱
え
る
Ｃ
さ
ん
も
輝
い
て
い
た
。

ふ
と
自
分
を
客
観
的
に
見
た
。「
う

ん
、
大
丈
夫
！
」
な
ん
だ
か
ん
だ

い
ろ
ん
な
こ
と
が
あ
っ
て
生
活
環

境
や
人
間
環
境
に
変
化
は
あ
っ
た

も
の
の
「
私
は
私
」
と
し
て
生
き

て
い
る
。
若
い
こ
ろ
は
人
と
比
べ

が
ち
で
つ
ら
い
時
も
あ
っ
た
が「
自

分
を
自
分
で
認
め
て
あ
げ
ら
れ
る

っ
て
大
事
」
と
思
え
た
最
高
の
時

間
だ
っ
た
。 

（
野
田
）

ＨＰはこちら

３面
広告

11面

★次回は23日（木）です。泉北版は16日（木）発行。

富田林市開設

さやかホールで０歳児
も楽しめるコンサート
医療レーザー脱毛
全部位 1 0%OFF

地
域
の
交
流
拠
点
に

金
剛
の
空
き
教
室
を
活
用
し
て

11面

狭
山
市
の
36
団
体
が
集
ま
り
イ
ベ
ン
ト

２月９日　（1552号）

２面

『999ひきのきょうだい』＝金剛幼稚園４歳児・うえだ まひろ さん

月～金曜営業
9：30～5：30にどうぞ



（　）金剛さやまコミュニティのホームページは「金剛コミュニティ」で検索OKY 2023年（令和５年）２月９日 ２

認
書
を
発
行
す
る
と
い
う
。
教

室
等
は
無
料
で
利
用
で
き
る
。

ほ
か
に
も
使
用
に
あ
た
っ
て
児

童
・
生
徒
の
安
全
確
保
を
優
先

に
考
え
て
行
動
す
る
こ
と
や
利

用
者
は
団
体
名
（
氏
名
）
の
記

載
さ
れ
た
名
札
を
着
用
す
る
な

ど
遵
守
事
項
が
あ
る
。

　
子
ど
も
た
ち
の
成
長
を
支
え
、

地
域
力
の
向
上
に
つ
な
げ
た
い
。

市
は
、
今
後
、
予
約
手
続
き
等

の
ｗ
ｅ
ｂ
の
活
用
や
他
地
域
へ

の
展
開
に
取
り
組
ん
で
い
く
と

い
う
。

　
　
　
　
　
〔
大
西
〕

久
野
喜
台
小
学
校
、
寺
池
台
小

学
校
、
向
陽
台
小
学
校
、
彩
和

学
園
明
治
池
中
学
校
。
開
設
時

間
は
い
ず
れ
も
午
前
９
時
〜
午

後
９
時
。（
12
月
27
日
〜
１
月
７

日
は
除
く
）
そ
れ
ぞ
れ
の
学
校

区
内
で
活
動
す
る
団
体
が
対
象

と
な
る
。
利
用
に
は
事
前
に
団

体
登
録
が
必
要
で
活
動
内
容
が

適
当
と
認
め
ら
れ
た
団
体
に
登

録
証
が
交
付
さ
れ
る
。
登
録
後

は
施
設
使
用
予
約
書
に
学
校
長

の
承
認
を
得
て
予
約
完
了
。
教

育
委
員
会
が
施
設
使
用
予
約
確

バ
ザ
ー
展
示
会
な
ど
様
々
な
活

動
に
利
用
で
き
る
と
い
う
。
開

設
す
る
学
校
は
富
田
林
小
学
校
、

ＲるＵ
」
を
開
設
し
た
。
自
治
会

の
集
会
や
校
区
の
交
流
会
議
、

交
流
や
課
題
解
決
を
め
ざ
す
地

域
総
合
拠
点
「
Ｍ

み

な

よ

Ｉ
Ｎ
Ａ
Ｙ
Ｏ

　
富
田
林
市
で
は
学
校
の
余
裕

教
室
な
ど
を
活
用
し
て
地
域
の

　
昨
年
６
月
に
富
田
林
市
小
金

台
の
２
歳
の
女
児（
以
下
本
児
）

が
自
宅
に
放
置
さ
れ
熱
中
症
で

死
亡
し
た
事
件
で
、
市
は
大
阪

府
と
共
に
外
部
有
識
者
に
よ
る

専
門
部
会
に
参
加
し
、
検
証
を

行
っ
て
き
た
。
１
月
20
日
府
の

検
証
専
門
部
会
よ
り
検
証
結
果

報
告
書
の
公
表
を
受
け
、
市
が

コ
メ
ン
ト
を
発
表
。

　
報
告
書
で
は
対
応
上
の
問
題

点
や
課
題
が
指
摘
さ
れ
た
。
事

件
の
あ
っ
た
家
庭
を
市
が
支
援

し
て
い
く
に
あ
た
り
子
ど
も
や

養
育
者
の
環
境
の
変
化
な
ど
様

々
な
タ
イ
ミ
ン
グ
で
再
ア
セ
ス

メ
ン
ト
す
べ
き
で
あ
っ
た
の
で

は
と
指
摘
。（
ア
セ
ス
メ
ン
ト
と

は
事
実
関
係
を
調
査
し
結
果
を

分
析
、見
解
を
ま
と
め
る
こ
と
）。

ま
た
、
本
児
の
身
長
・
体
重
の

伸
び
が
鈍
化
し
て
い
た
こ
と
を

出
生
時
か
ら
の
推
移
で
経
時
的

に
確
認
し
て
い
れ
ば
早
い
段
階

で
ネ
グ
レ
ク
ト
や
養
育
意
欲
の

低
下
を
把
握
す
る
こ
と
が
で
き

た
の
で
は
な
い
か
と
。
客
観
的

情
報
を
反
映
さ
せ
る
べ
き
だ
っ

た
と
の
指
摘
も
。
他
に
も
家
庭

訪
問
の
必
要
性
の
検
討
や
個
別

ケ
ー
ス
検
討
会
議
の
開
催
が
さ

事
件
後
は
人
員
体
制
を
強
化
し

担
当
職
員
を
９
名
、
ス
ー
パ
ー

バ
イ
ザ
ー
を
２
名
置
き
、
２
月

か
ら
は
外
部
の
専
門
家
１
名
を

招
く
。
児
童
虐
待
対
応
の
専
門

性
、
客
観
性
の
向
上
を
図
る
と

い
う
。

　
市
は
今
後
、
会
議
運
営
の
見

直
し
や
関
係
機
関
等
と
の
情
報

連
携
強
化
、
更
な
る
増
員
を
実

施
し
二
度
と
こ
の
よ
う
な
死
亡

事
案
を
発
生
さ
せ
な
い
と
の
強

い
思
い
で
取
り
組
ん
で
い
く
と

コ
メ
ン
ト
。 

〔
大
西
〕

れ
て
い
な
か
っ
た
こ
と
が
課
題

に
上
が
っ
た
。

職
員
を
増
員

　
市
こ
ど
も
未
来
室
に
お
い
て

21
年
度
末
時
点
で
虐
待
相
談
対

応
を
行
う
職
員
は
７
人
で
一
人

当
た
り
の
対
応
件
数
が
１
３
８

人
だ
っ
た
。
全
体
で
９
６
６
件

は
近
隣
市
町
村
の
中
で
も
多
い

と
い
う
。
過
度
な
業
務
負
担
は

組
織
機
能
の
弱
体
化
を
招
い
た
。

　
泉
北
高
速
鉄
道
は
23
年
10
月

１
日
か
ら
鉄
道
運
賃
を
改
定
す

る
と
発
表
し
た
。
運
賃
改
定
は

消
費
税
率
引
き
上
げ
に
伴
う
改

定
を
除
い
て
約
25
年
ぶ
り
。

　
近
年
、
泉
北
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン

の
高
齢
化
に
よ
る
人
口
減
少
や

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
で
外
出
の
機
会
が
減
っ

た
こ
と
、
ま
た
テ
レ
ワ
ー
ク
な

ど
働
き
方
の
多
様
化
な
ど
か
ら

泉
北
高
速
鉄
道
の
乗
車
率
は
20

％
減
少
し
た
と
い
う
。

　
発
表
に
よ
る
と
大
人
運
賃
を

一
律
10
円
値
上
げ
す
る
。
通
勤

定
期
だ
と
１
か
月
４
１
０
円
〜

４
２
０
円
の
値
上
げ
。
一
方
で

小
児
運
賃
は
、
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
を

利
用
す
る
と
同
沿
線
内
一
律
50

円
と
し
、
磁
気
券
（
き
っ
ぷ
）

や
通
学
定
期
は
運
賃
据
え
置
き

と
す
る
。

　
小
児
Ｉ
Ｃ
運
賃
を
大
人
運
賃

の
半
額
以
下
に
す
る
の
は
関
西

の
鉄
道
で
初
め
て
の
取
り
組
み

だ
と
い
う
。 

〔
大
西
〕

女
児
放
置
事
件
の
検
証
報
告
富
田

林
市

泉
北
高
速
が
運
賃
改
定

10
月
か
ら
大
人
一
律
10
円
値
上
げ

富田林の交流拠点

利
用
は
学
区
内
の
団
体

会
議
や
バ
ザ
ー
や
展
示
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め
る
親
の
心
の
拠
り
所
に
な
れ

た
ら
」
と
、
井
上
さ
ん
。

　
今
後
の
開
催
は
、２
月
19
日
、

３
月
19
日
、共
に
１
時
半
か
ら
。

大
阪
狭
山
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
で
。参
加
費
５
０
０
円
。

要
事
前
申
し
込
み
。
申
し
込
み

と
問
い
合
わ
せ
は
、
井
上
さ
ん

０
８
０
・
５
３
６
７
・
０
９
４

７ 

〔
山
本
こ
〕

に
説
い
た
。
そ
の
後
は
、
保
護

者
同
士
で
互
い
の
悩
み
を
語
り

合
っ
た
。
時
折
、
笑
い
も
お
き

る
和
や
か
な
雰
囲
気
の
中
、
参

加
者
か
ら
の
「
思
春
期
の
息
子

と
ど
う
接
し
た
ら
い
い
か
分
か

ら
な
い
」
な
ど
の
悩
み
に
、
自

ら
の
経
験
談
を
交
え
な
が
ら「
自

分
を
責
め
な
い
で
」
な
ど
の
ア

ド
バ
イ
ス
を
伝
え
合
っ
た
。「
悩

決
意
を
語
っ
た
。

　
の
び
の
び
で
は
、毎
月
１
回
、

不
登
校
に
悩
む
保
護
者
ら
と
交

流
す
る
機
会
を
設
け
て
い
る
。

取
材
日
は
、「
親
子
の
良
い
関
係

づ
く
り
の
た
め
に
」
と
い
う
テ

ー
マ
で
、
井
上
さ
ん
が
講
義
。

一
人
で
悩
み
を
抱
え
込
ま
な
い

こ
と
、頑
張
り
す
ぎ
な
い
こ
と
、

な
ど
を
、
分
か
り
や
す
く
熱
心

て
い
き
た
い
と
、
代
表
就
任
の

た
が
、
森
岡
さ
ん
が
高
齢
の
た

め
引
退
。
昨
年
12
月
に
、
新
代

表
と
し
て
、井
上
勝ま

さ

博ひ
ろ

さ
ん（
35

歳
・
東
野
西
）
が
後
を
引
き
継

い
だ
。
小
学
校
教
諭
で
も
あ
る

井
上
さ
ん
は
、
教
育
現
場
で
、

不
登
校
に
悩
む
家
庭
が
多
い
こ

と
を
実
感
。
学
校
の
外
か
ら
も

情
報
を
発
信
し
、
サ
ポ
ー
ト
し

　
長
ら
く
、
不
登
校
や
引
き
こ

も
り
の
家
族
を
支
援
し
て
き
た

「
若
者
自
立
支
援
セ
ン
タ
ー
・

の
び
の
び
」
が
新
し
く
生
ま
れ

変
わ
っ
た
。

　
同
会
は
、45
年
に
わ
た
っ
て
、

森
岡
峰
美
さ
ん
が
不
登
校
の
子

ど
も
と
そ
の
家
族
を
学
習
面
や

精
神
面
か
ら
サ
ポ
ー
ト
し
て
き

『
愛
の
夢
』
や
坂
本
龍
一
『
戦

場
の
メ
リ
ー
ク
リ
ス
マ
ス
』
な

ど
を
生
き
生
き
と
、
林
さ
ん
は

シ
ョ
パ
ン
『
革
命
の
エ
チ
ュ
ー

ド
』
や
ベ
ー
ト
ー
ヴ
ェ
ン
『
月

光
』
な
ど
を
み
ず
み
ず
し
い
タ

ッ
チ
で
演
奏
。
来
場
者
は
豊
か

な
響
き
に
酔
い
し
れ
た
。

　
山
本
さ
ん
は
国
立
音
大
に
進

学
し
た
が
、
ピ
ア
ノ
の
道
を
歩

む
こ
と
を
悩
む
よ
う
に
な
り
、

早
稲
田
大
学
に
入
学
し
直
し
て

ピ
ア
ノ
か
ら
完
全
に
離
れ
た
。

転
機
に
な
っ
た
の
は
深
刻
な
メ

ニ
エ
ー
ル
病
。
床
に
臥ふ

せ
る
日

々
の
中
、
起
き
上
が
れ
る
よ
う

に
な
っ
た
ら
好
き
な
こ
と
を
す

る
と
決
意
し
て
ピ
ア
ノ
を
再
開

し
た
。「
久
々
に
弾
い
た
時
、
ピ

ア
ノ
の
和
音
の
美
し
さ
に
衝
撃

を
受
け
ま
し
た
。
こ
れ
こ
そ
自

分
が
求
め
て
い
た
も
の
だ
と
い

ら
出
来
る
演
奏
で
、
音
楽
の
喜

び
と
癒
し
を
届
け
た
い
」
と
、

２
人
で
演
奏
活
動
を
始
め
た
。

　
２
回
目
と
な
る
今
回
の
プ
ロ

グ
ラ
ム
は
コ
ロ
ナ
禍
な
ど
で
殺

伐
と
し
た
心
を
癒
す
美
し
い
曲
。

ア
ン
ケ
ー
ト
で
寄
せ
ら
れ
た「
癒

さ
れ
ま
し
た
」「
ま
た
次
も
来
ま

す
」
と
い
う
声
を
励
み
に
、
こ

れ
か
ら
も
２
人
で
『
癒
し
の
ピ

ア
ノ
コ
ン
サ
ー
ト
』
を
続
け
て

い
く
つ
も
り
だ
。 

〔
杉
本
〕

う
感
覚
で
し
た
」と
山
本
さ
ん
。

以
来
、
記
者
と
の
二
足
の
わ
ら

じ
を
は
き
つ
つ
、
約
20
年
の
ブ

ラ
ン
ク
を
乗
り
越
え
て
コ
ン
ク

ー
ル
に
入
選
す
る
ま
で
に
な
っ

た
。
友
人
で
同
い
年
の
林
さ
ん

は
大
阪
教
育
大
学
大
学
院
ピ
ア

ノ
専
攻
修
了
、
日
本
バ
ッ
ハ
コ

ン
ク
ー
ル
金
賞
と
い
う
経
歴
の

持
ち
主
。
彼
女
も
ま
た
手
の
ジ

ス
ト
ニ
ア
に
苦
し
ん
で
き
た
。

「
病
気
で
苦
し
ん
だ
私
達
だ
か

さ
ん
の
方
に
楽
し
ん
で
観
て
も

ら
え
る
よ
う
に
金
剛
東
地
区
の

あ
ち
ら
こ
ち
ら
で
楽
し
く
踊
る

動
画
を
制
作
し
た
。

　
こ
の
動
画
は
金
剛
高
校
の
ブ

ロ
グ
か
ら
視
聴
で
き
る
。
マ
ッ

プ
に
は
各
所
に
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
が

付
け
ら
れ
て
お
り
、
お
す
す
め

ス
ポ
ッ
ト
の
紹
介
な
ど
情
報
も

盛
り
だ
く
さ
ん
。
３
月
末
ま
で

ｔ
ｏ
ｐ
ｉ
ｃ
に
て
掲
示
中
。

 

〔
野
田
〕

剛
東
地
区
紹
介
マ
ッ
プ
」
の
お

披
露
目
会
を
行
っ
た
。

　
動
画
や
マ
ッ
プ
作
成
に
至
っ

て
は
、
富
田
林
市
の
地
域
活
性

化
策
を
検
討
し
て
い
る
中
、
観

光
マ
ッ
プ
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
を

知
り
、
マ
ッ
プ
を
見
る
う
ち
に

金
剛
高
校
の
あ
る
「
金
剛
東
地

区
」
の
名
所
が
少
な
い
と
い
う

こ
と
に
気
づ
い
た
。
そ
こ
で
金

剛
東
地
区
に
絞
っ
た
企
画
を
検

討
し
な
が
ら
、
少
し
で
も
た
く

　
１
月
18
日
、
ｔ
ｏ
ｐ
ｉ
ｃ
富

田
林
若
者
創
造
館
に
て
大
阪
府

立
金
剛
高
校
３
年
生
の
生
徒
が

選
択
科
目
「
発
展
時
事
社
会
」

で
作
成
し
た
「
富
田
林
市
金
剛

東
地
区
の
Ｐ
Ｒ
動
画
」
と
「
金

　
12
月
10
日
、
久
保
惣
記
念
美

術
館
Ei
ホ
ー
ル
で
「
ゆ
き
と
こ

ず
え
の
癒
し
の
ピ
ア
ノ
コ
ン
サ

ー
ト
〜
愛
と
平
和
に
想
い
を
寄

せ
て
〜
」
が
開
催
さ
れ
た
。
色

違
い
の
お
そ
ろ
い
ド
レ
ス
で
登

場
し
た
本
紙
記
者
の
山
本
こ
ず

え
さ
ん
（
晴
美
台
）
＝
写
真
右

＝
と
林
ゆ
き
さ
ん
（
西
宮
市
）

＝
同
左
＝
が
ピ
ア
ノ
演
奏
を
披

露
し
た
。
山
本
さ
ん
は
リ
ス
ト

不
登
校
に
悩
む
保
護
者
の
交
流
会

狭
山
で
毎
月
１
回
開
く

新
代
表
は
小
学
校
教
員
の
井
上
さ

　
　
ん

金
剛
高
生
が
地
元
を
Ｐ
Ｒ

金
剛
東
の
動
画
や
マ
ッ
プ
作
る

本
紙
記
者
が
ピ
ア
ノ
で
魅
了
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１
月
26
日
、
大
阪
狭
山
市
立

第
七
小
学
校
に
て
「
不
審
者
対

応
訓
練
」
が
行
わ
れ
た
。
児
童

た
ち
を
守
る
た
め
の
訓
練
は
年

に
１
回
行
わ
れ
て
お
り
、
実
際

に
不
審
者
が
入
っ
て
き
た
際
に

慌
て
ず
対
応
で
き
る
よ
う
に
す

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
る
。

　
当
日
は
不
審
者
役
の
教
員
が

侵
入
す
る
や
否
や
、
１
秒
で
も

早
く
事
件
の
発
生
を
校
内
中
に

知
ら
せ
る
こ
と
と
児
童
を
安
全

に
避
難
さ
せ
る
た
め
に
笛
な
ど

で
連
携
。
気
づ
い
た
各
教
室
の

教
員
は
施
錠
と
児
童
の
安
全
確

保
、
数
人
の
教
員
は
「
さ
す
ま

た
」
を
持
っ
て
侵
入
を
物
理
的

に
防
ぐ
訓
練
と
な
っ
た
。
本
番

さ
な
が
ら
の
迫
力
の
う
ち
に
わ

ず
か
数
分
で
終
了
し
た
が
、
終

了
後
は
黒
山
警
察
署
署
員
に
よ

る
ア
ド
バ
イ
ス
や
不
審
者
役
の

教
員
か
ら
の
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク

が
行
わ
れ
た
。

　
校
長
の
平
島
和か
ず
しさ
ん
は
、
も

し
不
審
者
と
廊
下
な
ど
で
出
会

っ
た
ら
「
と
に
か
く
声
を
出
し

な
が
ら
逃
げ
る
こ
と
」
と
児
童

た
ち
に
強
く
呼
び
掛
け
た
。

 

〔
野
田
〕

画
面
や
連
絡
先
電
話
番
号
が
表

示
さ
れ
て
も
す
ぐ
に
電
話
を
か

け
た
り
金
銭
の
要
求
に
応
じ
な

い
よ
う
注
意
が
必
要
。
ま
た
、

身
に
覚
え
が
な
い
ア
ダ
ル
ト
サ

イ
ト
な
ど
有
料
サ
イ
ト
の
料
金

を
請
求
し
て
だ
ま
す
「
有
料
サ

イ
ト
利
用
金
名
目
の
詐
欺
」や
、

応
募
し
て
い
な
い
宝
く
じ
や
懸

賞
に
当
選
し
た
と
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
通

じ
て
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
届
き
、
当

選
金
の
受
取
手
数
料
を
だ
ま
し

取
る
「
高
額
当
せ
ん
金
の
手
数

料
を
名
目
と
す
る
詐
欺
」
に
つ

い
て
も
被
害
が
多
発
し
て
い
る
。

　
パ
ソ
コ
ン
な
ど
を
操
作
中
に

こ
の
よ
う
な
こ
と
が
あ
れ
ば
詐

欺
を
疑
い
、
家
族
や
警
察
に
相

談
し
て
ほ
し
い
と
、
黒
山
警
察

署
は
呼
び
掛
け
て
い
る
。〔
野
田
〕

で
金
銭
を
だ
ま
し
取
る
「
サ
ポ

ー
ト
詐
欺
」
が
急
増
中
。

　
パ
ソ
コ
ン
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
利
用
時
に
金
銭
を
要
求
す
る

だ
さ
い
」
な
ど
記
載
さ
れ
た
画

面
が
表
示
さ
れ
、
掲
載
さ
れ
た

電
話
番
号
に
電
話
を
か
け
る
と

ウ
イ
ル
ス
除
去
と
の
費
用
名
目

　
パ
ソ
コ
ン
な
ど
で
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
サ
イ
ト
を
閲
覧
し
て
い

る
と
、「
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
ま

し
た
」「
○
○
番
に
電
話
し
て
く

　
１
月
５
日
頃
、
堺
市
南
区
三

原
台
２
丁
の
マ
ン
シ
ョ
ン
の
建

設
現
場
で
鉄
板
７
枚
（
43
万
円

相
当
）
が
盗
ま
れ
た
。
昨
年
11

月
に
は
、
美
木
多
上
で
80
代
男

性
の
住
宅
の
ガ
レ
ー
ジ
前
に
置

い
て
い
た
鉄
板
２
枚
（
１
万
円

相
当
）
が
盗
ま
れ
た
。

（
前
年
比
16
件
増
）。火
災
原
因

の
１
位
は
放
火
（
疑
い
含
む
）、

２
位
が
電
気
関
係
（
電
気
コ
ー

ド
や
電
化
製
品
全
般
）、３
位
は

コ
ン
ロ
。
救
急
出
動
件
数
は
、

８
７
１
９
件
（
前
年
比
１
３
７

７
件
増
）。

（
い
ず
れ
も
数
字
は
１
月
19
日

現
在
の
速
報
値
） 

〔
野
田
〕

３
４
６
０
件
（
前
年
比
６
６
０

件
増
）

　
富
田
林
消
防
署
管
内
の
昨
年

１
〜
12
月
、
火
災
件
数
は
47
件

因
の
１
位
は
電
気
関
係
（
電
気

コ
ー
ド
や
電
化
製
品
全
般
）、２

位
が
た
ば
こ
、３
位
は
放
火（
疑

い
含
む
）。救
急
出
動
件
数
は
、

両
市
と
も
件
数
増

　
大
阪
狭
山
消
防
署
管
内
の
昨

年
１
〜
12
月
、
火
災
件
数
は
11

件
（
前
年
比
７
件
増
）。火
災
原

歩
行
中
転
び

☆
☆
☆
☆
☆

ろ
っ
骨
折
る

★
★
★
★
★

　
12
月
７
日
夕
方
、
藤
沢
台
の

道
路
で
70
代
男
性
が
歩
行
中
に

転
び
右
の
ろ
っ
骨
を
骨
折
し
た
。

自
宅
で
転
び

☆
☆
☆
☆
☆頭

に
ケ
ガ

★
★
★
★

　
１
月
４
日
朝
、
く
み
の
木
地

区
で
80
代
男
性
が
自
宅
で
転
び

頭
に
ケ
ガ
を
し
た
。

玄
関
で
転
び

☆
☆
☆
☆
☆

 

右
ま
ぶ
た
に
ケ
ガ

★
★
★
★
★
★
★

 

　
１
月
５
日
夕
方
、
半
田
地
区

で
50
代
女
性
が
帰
宅
し
た
と
こ

ろ
玄
関
で
転
び
右
ま
ぶ
た
に
ケ

ガ
を
し
た
。

階
段
で
転
び

☆
☆
☆
☆
☆

 

太
も
も
骨
折

★
★
★
★
★

　
１
月
１
日
朝
、
大
野
台
地
区

に
て
80
代
女
性
が
階
段
で
転
落

し
て
左
太
も
も
を
骨
折
し
た
。

転
ん
で

☆
☆
☆腰

を
圧
迫
骨
折

★
★
★
★
★
★

 

　
１
月
４
日
昼
前
、
大
野
台
地

区
に
て
80
代
男
性
が
自
宅
の
寝

室
で
転
び
腰
を
圧
迫
骨
折
し
た
。

　
１
月
８
日
16
時
ご
ろ
、
狭
山

地
区
に
て
80
代
女
性
が
自
宅
で

転
び
腰
を
圧
迫
骨
折
し
た
。

バ
イ
ク
の
男
性

☆
☆
☆
☆
☆
☆

 

車
で
足
打
つ

★
★
★
★
★

 

　
１
月
９
日
夕
方
、
小
型
バ
イ

ク
と
普
通
自
動
車
の
事
故
。
バ

イ
ク
に
乗
っ
て
い
た
30
代
男
性

が
左
足
を
打
っ
た
。

　
12
月
30
日
夕
方
、
藤
沢
台
に

て
20
代
男
性
が
停
車
中
の
車
両

に
バ
イ
ク
で
ぶ
つ
か
り
、
顔
面

に
ケ
ガ
を
し
た
。

鉄
板
窃
盗
相
次
ぐ

堺
市
の
建
設
現
場
な
ど

電
気
関
係
の
火
災
主
因
に

昨

年

の

狭
山
署
管
内

　

富
田
林
署
管
内
で
は
放
火

サ
ポ
ー
ト
詐
欺
が
増
え
る

Ｐ
Ｃ
操
作
時
に

偽
メ
ッ
セ
ー
ジ

　

黒
山
署
、注
意
呼
び
掛
け

「
さ
す
ま
た
」で
教
員
が
撃
退

狭
山
第
七
小
　

不
審
者
の
対
応
訓
練

バ
イ
ク
が
車
に
衝
突
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「
肝
炎
・
肝
が
ん
」

21
日
、
近
大
公
開
講
座

　
21
日
夕
方
６
時
〜
７
時
、
近

大
病
院
主
催
の
市
民
公
開
講
座

「
肝
炎
・
肝
が
ん
に
つ
い
て
知

ろ
う
！
」
が
開
催
さ
れ
る
。
Ｚ

ｏ
ｏ
ｍ
に
よ
る
ウ
ェ
ブ
開
催
で
、

だ
れ
で
も
参
加
で
き
る
。

　
「
沈
黙
の
臓
器
」
と
呼
ば
れ

る
肝
臓
は
、
肝
炎
が
進
行
し
て

い
て
も
自
覚
症
状
が
無
い
こ
と

も
。
同
講
座
で
は
、
肝
疾
患
専

門
医
が
肝
臓
の
病
気
に
つ
い
て

わ
か
り
や
す
く
解
説
す
る
。
講

演
時
間
は
６
時
５
分
〜
40
分
で
、

同
大
消
化
器
内
科
特
命
准
教
授

の
萩
原
智
さ
ん
に
よ
る
「
ア
ル

コ
ー
ル
に
よ
る
肝
障
害
に
つ
い

て
」。続
く
40
分
〜
55
分
は
質
疑

応
答
。
質
問
は
事
前
（
14
日
締

め
切
り
）
に
申
し
込
み
フ
ォ
ー

ム
よ
り
投
稿
を
。

　
参
加
費
は
無
料
だ
が
、
前
日

ま
で
に
要
申
し
込
み
。
Ｑ
Ｒ
コ

ー
ド
ま
た
は
メ
ー
ルliver-c@

m
ed.kindai.ac.jp

に
名
前
記
入

の
上
、
申
し
込
み
を
。
近
大
病

院
肝
疾
患
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

０
７
２
・
３
６
６
・
０
２
２
１

（
内
線
３
８
９
２
）

　
ま
た
、
以
前
よ
り
募
集
中
の

吉
本
興
業
と
の
共
同
研
究
「
が

ん
患
者
に
お
け
る
笑
い
の
効
果

検
証
」
も
被
験

者
を
引
き
続
き

募
集
中
。〔
岩
谷
〕

ガ
イ
ド
付
歴
史
探
訪

３
月
31
日
定
員
30
人

　
３
月
31
日
、
歴
史
探
訪
「
あ

の
町
こ
の
町
再
発
見
」
が
開
催

さ
れ
る
。
熟
年
い
き
い
き
事
業

実
行
委
員
会
主
催
。
金
剛
駅
改

札
口
に
８
時
15
分
集
合
。
八
木

西
口
駅
〜
今
井
ま
ち
な
み
交
流

セ
ン
タ
ー
〜
今
西
家
住
宅
〜
旧

米
谷
家
住
宅
〜
称
念
寺
〜
県
立

考
古
学
研
究
附
属
博
物
館
な
ど

探
訪
。
現
地
ガ
イ
ド
の
説
明
あ

り
。
対
象
は
お
お
む
ね
60
歳
以

上
の
方
。定
員
30
人（
先
着
順
）。

参
加
費
千
円
（
事
務
所
経
費
含

む
）。交
通
費
、
昼
食
代
、
拝
観

料
、
入
館
料
な
ど
別
途
要
。
申

し
込
み
は
ハ
ガ
キ
に
住
所
、
氏

名
（
ふ
り
が
な
）、年
齢
、
生
年

月
日
、電
話
番
号
を
記
入
の
上
、

〒
５
８
９

－

０
０
０
５

　
大
阪

狭
山
市
狭
山
１
丁
目
８
６
２

－

５
市
役
所
南
館
内

　
熟
年
い
き

い
き
事
業
実
行
委
員
会
事
務
局

「
あ
の
町
こ
の
町
再
発
見
」
あ

て
。
28
日
必
着
。
問
い
合
わ
せ

０
７
２
・
３
６
６
・
８
８
９
９

「
傾
聴
っ
て
何
？
」

３
月
９
日
狭
山
公
民
館
で

　
３
月
９
日
１
時
半
〜
４
時
半
、

大
阪
狭
山
市
立
公
民
館
２
階
多

目
的
室
で
傾
聴
さ
や
ま
主
催
、

「
第
３
回
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

市
民
公
開
講
座
／
傾
聴
っ
て
何

？
目
と
耳
と
心
で
聴
く
」
を
開

講
。
参
加
費
２
０
０
円
。
対
象

は
大
阪
狭
山
市
民
か
近
隣
在
住

で
傾
聴
に
興
味
の
あ
る
人
。
定

員
40
人
（
先
着
順
）。申
し
込
み

は
ハ
ガ
キ
か
フ
ァ
ク
ス
で
氏
名
、

住
所
、
電
話
番
号
を
書
い
て
〒

５
８
９

－

０
０
２
１

　
大
阪
狭

山
市
今
熊
１

－

85
　
大
阪
狭
山

市
社
会
福
祉
協
議
会
「
傾
聴
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
市
民
公
開
講
座
」

係
あ
て
。
Ｆ
Ａ
Ｘ
０
７
２
・
３

６
６
・
７
４
０
７
。
０
８
０
・

１
４
６
５
・
６
６
３
０
（
東
尾

さ
ん
）

　
お
詫
び

　
１
月
26
日
号
11
面

掲
載
の
22
年
12
月
末
日
現
在
の

富
田
林
市
人
口
表
内
に
誤
り
が

あ
り
ま
し
た
。
正
し
く
は
、
高

辺
台
２
丁
目
前
月
比
＋
２
、
そ

の
周
辺
合
計
の
前
月
比
が
＋
１

２
６
で
し
た
。

14日から狭山で無料体験キッズサッカー

★紹介ご希望のサークルは、編集部まで電話下さい。☎ 072・291・2525

　
幼
稚
園
の
年
中
・
年
長
さ
ん

の
サ
ッ
カ
ー
チ
ー
ム
「
キ
ッ
ズ

サ
ッ
カ
ー
」。女
の
子
１
人
を
含

む
15
人
の
子
ど
も
達
が
、
寒
風

を
物
と
も
せ
ず
、
グ
ラ
ウ
ン
ド

で
元
気
に
ボ
ー
ル
を
追
っ
て
い

る
。

　
同
チ
ー
ム
の
モ
ッ
ト
ー
は
、

ボ
ー
ル
と
楽
し
く
遊
ぶ
こ
と
。

ボ
ー
ル
を
足
で
け
る
だ
け
で
な

く
、
ボ
ー
ル
を
腕
を
使
っ
て
投

げ
る
な
ど
の
全
身
運
動
を
取
り

入
れ
、基
礎
体
力
を
つ
け
、様
々

な
ス
ポ
ー
ツ
に
対
応
で
き
る
健

や
か
な
身
体
を
養
う
。

　
指
導
す
る
の
は
、
長
年
幼
児

対
象
の
サ
ッ
カ
ー
を
指
導
し
て

き
た
実
績
の
あ
る
コ
ー
チ
陣
。

子
ど
も
達
が
楽
し
く
、
飽
き
な

い
よ
う
、
工
夫
を
こ
ら
し
て
指

導
。
子
ど
も
達
は
、
集
中
力
を

切
ら
す
こ
と
な
く
、
コ
ー
チ
の

指
示
を
守
っ
て
い
る
。
毎
回
、

練
習
の
最
後
に
行
う
ミ
ニ
ゲ
ー

ム
で
は
、
楽
し
気
な
子
ど
も
達

の
歓
声
が
響
く
。
年
に
１
度
、

サ
ッ
カ
ー
大
会
に
も
参
加
。
強

い
体
と
精
神
を
育
む
こ
と
に
寄

与
し
て
い
る
。

　
メ
ン
バ
ー
募
集
中
。
毎
週
火

曜
・
木
曜
４
時
〜
４
時
45
分
。

大
阪
狭
山
市
民
総
合
グ
ラ
ウ
ン

ド
で
。
会
費
は
月
３
３
０
０
円

（
火
・
木
両
方
参
加
可
能
）。無

料
体
験
イ
ベ
ン
ト
あ
り
。
２
月

14
日
・
16
日
、３
月
14
日
・
16
日
、

４
時
〜
４
時
45
分
。
対
象
は
新

年
度
の
年
中
・
年
長
の
子
（
居

住
地
域
・
性
別
問
わ
ず
）。前
日

ま
で
に
申
し
込
み
の
こ
と
。
申

し
込
み
と
問
い
合
わ
せ
は
、
大

阪
狭
山
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
０
７

２
・
３
６
５
・
３
７
７
４

 

〔
山
本
こ
〕
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〈イラ
スト〉

いぶき
野・ま

じょり
んさん

A
D

G

B
E

H

F
I

C

　
左
の
２
つ
の
絵
に
違
う
と
こ
ろ
が
４
か
所
あ
り
ま
す
。

ま
ち
が
い
の
あ
る
コ
ー
ナ
ー
を
記
号
で
答
え
て
下
さ
い
。

　●住所・氏名・電話番号・年齢を記入の上、ハガキまたはＦＡＸ、メールで。
２月14日（火）必着。抽選で３人にギフト券（千円）を進呈。２週目に前月分を
まとめて発送します。●あて先＝〒590－0105 堺市南区竹城台３丁
22番２号、コミュニティ・まちがいさがし係（ＦＡＸ 072・291・5473 
メールhome@community2525.com）●答と当選者発表は２月23日号。

　●応募ハガキの余白に必ず投稿をY　身の回りの
出来ごと、ホームページと紙面に掲載します。
　●まちがいさがし用のイラストも歓迎。ハガキに
黒いペンで横書きに描いて下さい。１枚でＯＫ
（ペンネーム可）。採用分にはクオカード進呈。 応募はこちらから

型 番WP1000、タ イ ヤ サ イ ズ ＝
195/65R/15、残り溝６mm程度、2019
年１月から毎年１月～３月に使用、
スキー場には年に２～３日行ってま
した、ホイールは充分使用できるの
で気になる方はタイヤだけ新品に交
換すれば全て新品で購入するより安
くなると思います） を１万円で譲り
ます。引き渡しは待ち合わせかお届
けで。
 （晴美台・遠藤 dnw.endo@gmail.com）

栂　地　区

◆二段ベッド（幅105×長さ213×高さ

156cm、７年ほど使用、子どもの落書
きあり、柵の一部外れあり＜金具補
強で取り付けは可能と思います＞、
ハシゴの金具パーツあり、頑丈でま
だまだ使えます、解体した状態でお
渡し）を無料で車で取りに来られる
方に譲ります。積み込み手伝います。
 （庭代台・野上 doranext@gmail.com）

◆アディダスのテニスラケットバック
パック（黒色、ラケット２本入りま
す、日焼けあり、６～７年使用）を
1200円で▷引出し３段収納ケース
（幅29.5×奥行62.5×高さ16.5cm、キ

ャスター付き）を1200円で▷タイヤ
＆ホイール４本セット（165－55－
15、ホイール白色、窒素ガス、ロック
ナット、タントカスタムに使用、2020
年11月に購入し現在は自宅内に保
管）を３万2000円で▷ゴルフ傘
（77cm、晴雨兼用パラソル）を1400円
で▷折りたたみ式コンパクトチェア
２脚（背もたれ付き、コールマン＝足
１か所部品がかけていますが問題な
く使用できます）を1300円で、譲りま
す。お届け可。
 （原山台・中尾 080-6260-8760、nakao
na@ezweb.ne.jp）
◆ソニーの25型テレビ（2011年製、HDD
内蔵＜録画可＞）を5000円で▷折り
畳みトートバッグを1000円で、取り
に来られる方に譲ります。
 （原山台・喜多 090-9213-1249 、連絡
は午後５時以降に）

和泉中央地区

◆振動マッサージャー（こげ茶色）を
2000円で▷補聴器電池（ドイツ製、

312型、６個〈１枚〉×13枚）を2500円
で、譲ります。
 （いぶき野・小林 090-5644-4721）

譲ってください
狭山地区

◆マッチの空き箱を無料で譲ってくだ
さい。

 （西山台・天
てん

野
の

 072-366-2004、連絡は
午後８時～９時に）

泉ヶ丘地区

◆カセットプレーヤーを無料か格安で
譲ってください。取りに伺います。大
切にします。

 （茶山台・武内 080-2441-4461）

泉北周辺地区

◆給湯器（都市ガス）▷洗面台▷猫脚の
椅子をいずれも無料で、譲ってくだ
さい。取りに伺います。
 （納花町・大坪 080-3133-9014、otsubo
hanae@yahoo.co.jp）

最新情報を見たい人は、ホームページでどうぞ。
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金剛地区

◆オーブントースター用のラック（白、
組み立て済み、幅の調整可、サイズ合
わず未使用）▷タコ足の物干し（ステ
ンレス製、美品）▷スマホカバー（手
帳型、iphone11に対応）を無料で、取
りに来られる方に譲ります。
 （藤沢台・今中 070-1764-0308、連絡は
午後８時以降に）
◆雛人形（幅86×奥行47×高さ53cm、
お内裏様とお雛様の一対、ガラスケ
ース入り、オルゴール・電灯のぼんぼ
り付き）を無料で取りに来られる方
に譲ります。
 （高辺台・竹中 0721-28-4695）

狭山地区

◆女児用一輪車（19インチ）を1500円で
▷女児用書道道具を1000円で▷子ど
も用プロテクター（ピンクと水色）
を各1000円で、取りに来られる方に
譲ります。

 （池尻北・前田 090-5975-2116）
◆レッグマシンを5000円で▷ナイスデ
イを7000円で、取りに来られる方に
譲ります。
 （池尻中・仁

にった

田 072-365-7628）

泉ヶ丘地区

◆応接用ソファ（１人掛け、黒、皮、大
丸で購入）▷食卓用椅子（１人掛け、
グリーンの花柄、布、少し大きめ、美
品）▷フランスベッドのセミダブル
ベッド（マットレス２段、美品、２階
に置いてあるのでおろす必要があり
ます）をいずれも無料で取りに来ら
れる方に譲ります。
 （槇塚台・光岡 072-291-2436）
◆ラメ入りミントカラーのセーター
（春秋冬着用できます）と紺色のタイ
トスカート（MAJESTIC LEGON、
フリーサイズ、両ポケットあり、後ろ
ゴム入り、チャック式のためサイズ
が変わっても大丈夫）をまとめて500
円で▷トヨタ「クラウン」の座席カバ
ー（前席後頭部２個=横21×縦22×
奥行き10cm、前席背中部分２個＝横

50×縦33×奥行き23cm、後部座席の
後頭部２個＝横26×縦13×奥行き
11.5cm、真ん中の席の後頭部１個=
横28×縦39×奥行き10cm＜後ろ
39cm＞、後部座席の背中部分＝横
1.12×縦53×奥行き56cm、商品が大
きい場合は紐付きのため縛って小さ
くできます、素人が測ったのでご了
承下さい、目立たない程度の汚れ３
か所あり、前席と後部座席のカバー
のデザインが違います）を800円で▷
スマホ保護フィルム（対応機種＝
Xperia５IV、ガラス製品では無いの
で割れる心配はいりません＜PET
フィルム＞、２枚入りなので失敗し
ても大丈夫です、新品・未使用）を350
円で、譲ります。引き渡しは待ち合わ
せで。

 （茶山台・角中 ka123hi01@gmail.com）
◆足元温風機（クリーム色、首振りあ
り、サーキュレーター）を1500円で取
りに来られる方に譲ります。

 （高倉台・東
とう

地
ち

 080-8536-1741）
◆スタッドレスタイヤとアルミホイー
ル４本セット（海外製・ ZEETEX社、

譲ります
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市外局番
おまちがえなく！ E-mail:kongou@community2525.com

こちら情報センターこちら情報センターなんでもご連絡を こちら情報センター

★母の通院にタクシーを呼ぶことがあ
る。電話をかけても中々つながらな
い。タクシーアプリを入れて乗る場
所を登録したら早くタクシーが来る
ようになった。後何分で到着かも分
かるのでそれに合わせて家を出れば
よい。便利なのでおすすめです。（寺
池台・H.Sさん）

★若い頃、スキーはインストラクター
レベルまで上達して楽しんでいまし
たが、同窓会でスケートリンクに行
った時、スケート靴で全く立てない
のを変わり者扱いされたことがあり
ます。今でもスケート靴では立てま
せん。（高倉台・M.Yさん）

★最近、10円クレーンゲームにハマっ
てます。娘や息子も自分で動かして
楽しんでるし、私も10円やったら子
ども達自身にやらせてあげてもいい
かな？という値段でお互い楽しんで
ます。小さいフィギュアやお菓子を
取って帰りも大喜びで帰っていま
す！（東野西・E.Tさん）

★子どもが小学生になり働き始めてま
る６年。まだまだ失敗することもあ
り日々学び。それでも好きな仕事。
やりがいを感じながら楽しく仕事が
できることに感謝しています。（原山
台・K.Mさん）

★寒さの中、可愛らしい水仙がいっぱ
い咲きました。（竹城台・M.Kさん）

を見ると、降雪もほとんどなく道路
も凍結していませんでした。でも住
んでいる場所の少しの違いで、道路
の凍結による事故が起きていたと仕
事から帰ってきた夫が話していまし
た。不要不急の外出は避けたいので
すが、やはり仕事となるとそうもい
きません。どうか慣れない雪道には
お互い、くれぐれも気をつけていき
ましょう。（伏山・M.Hさん）

日々のあれこれ
★家の周りは野鳥が多く、スズメの他
にメジロ、ヒヨドリ、セグロセキレ
イ、ムクドリが来ています。セキレ
イは駅前や交差点でもすぐ近くに降
りてきて、尾羽を上下に動かして早
足で駆けていきます。毎日かわいい
鳥が見られてうれしいです。（寺池
台・M.Mさん）

★今年も無事に誕生日がきました。お
いしいフレンチランチを頂き、主人
にささやかなプレゼントを貰いまし
た。改めて健康に産んでくれた両親
に感謝して仏壇へ手を合わせまし
た。（くみの木・Y.Iさん）
★私は62歳で退職してから10年間水墨
画を習っていました。現在は図書館
で毎日将棋や読書を楽しんでいま
す。（若松台・Y.Kさん）

体のことなので、また、少しずつ始
めようと心に決めました。（向陽台・
M.Yさん）

寒波到来
★１月24日の晩から、大寒波到来。各
地では交通機関で影響が出たりしま
した。泉北でもうっすら雪が積もり
ました。そんな中、近くに住む甥っ
子達は雪に大喜びで、可愛らしい雪
だるまを作ったそうです。頭の上に
乗っている丸い雪は何かなぁとほっ
こりしました。（室堂町のマロさん）

★最強寒波到来。大阪は、つくづく災
害の影響が少ない地域だと思う。数
年前の台風21号は凄かったが、ここ
２～30年では、この時だけだったよ
うな気がするが。それだけに南海ト
ラフに対しての対策も万全にしなけ
ればと思う。（今熊・T.Sさん）
★10年に一度の寒気団が南下。できる
だけの対策をして、朝に恐る恐る外

ストレッチ
１月26日号の答えは「ストレッチ」で
した。
★ストレッチやスクワットの記事を見
かけたら切り抜いて保存しています。
たくさん溜まっていますが、どれも
数回しかしておらず長続きしませ
ん。これでは毎日のように腰が痛い、
足が痛いというのが治りそうにもあ
りませんね。（はつが野・T.Kさん）

★少しでも筋力のある体でありたいと
思う70代です。朝のラジオ体操、浅
めのスクワット10回、片足立ちを少
し、寝る前の腹筋10回などを細々と
してますが筋力は付いているのか
な？気まぐれ散歩の5000歩と。継続
は力なりと信じて頑張ります。（原山
台・M.Tさん）
★ストレッチをしようと脇を伸ばした
ら、筋を違えてしまい諦めました。
（宮山台・H.Jさん）

★毎朝５分ですがYouTubeを見なが
らヨガをしています。毎日５分でも
続けていると、やっぱりスッキリし
ます。（三原台・N.Tさん）

★骨密度を上げるために運動ジムに通
っていましたが、膝と腰を痛めて辞
めました。自宅でなかやまきんにく
んのストレッチをやり始めましたが
これまた意外にしんどい！家族のご
飯の準備や忙しいといろいろな言い
訳をして最近できていません。お腹
周りのお肉がすごいことに。自分の

＜のぞみ野・E.Tさん＞
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取
り
扱
う
の
は
国
内
メ
ー
カ

ー
の
婦
人
服
。
ジ
ェ
ニ
ー
ギ
ャ

ル
ソ
ン
や
イ
フ
ク
ラ
ー
ジ
ュ
、

カ
ロ
、
ロ
ー
ブ
な
ど
。
カ
ジ
ュ

ア
ル
系
か
ら
ナ
チ
ュ
ラ
ル
系
、

個
性
派
ま
で
各
種
取
り
そ
ろ
え
。

　
10
日
よ
り
、
シ
ュ
ー
ズ
と
バ

ッ
グ
の
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
す
る
。

冬
物
シ
ュ
ー
ズ
が
30
％
オ
フ
に
。

春
に
ピ
ッ
タ
リ
な
軽
や
か
ナ
イ

ロ
ン
バ
ッ
グ
な
ど
も
。
11
時
〜

18
時
。
不
定
休
。 

〔
岩
谷
〕

冬
物
シ
ュ
ー
ズ

30
％
オ
フ
に

移
転
オ
ー
プ
ン

　
エ
コ
ー
ル
・
ロ
ゼ
向
か
い
、

Ａ
Ｂ
Ｃ
マ
ー
ト
並
び
に
、
レ
デ

ィ
ー
ス
セ
レ
ク
ト
シ
ョ
ッ
プ「
ジ・

ア
ー
ケ
ー
ド
金
剛
」０
７
２
１
・

40
・
３
７
７
８
が
オ
ー
プ
ン
。

エ
コ
ー
ル
・
ロ
ゼ
１
階
か
ら
の

移
転
と
な
る
。

５
０
円
な
ど
、
本
格
的
な
味
を

低
価
格
で
提
供
と
あ
っ
て
、
連

日
売
り
切
れ
必
至
。

　
ラ
イ
ン
か
ら
の
予
約
な
ど
は
、

な
る
べ
く
２
日
前
ま
で
に
。
現

在
は
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
の
み
だ
が
、

店
内
に
は
カ
ウ
ン
タ
ー
席
が
あ

り
、
今
後
は
ガ
レ
ッ
ト
な
ど
の

イ
ー
ト
イ
ン
に
も
対
応
予
定
。

10
時
〜
20
時
（
売
り
切
れ
次
第

か
作
る
側
に
な
っ
て
い
ま
し
た
」

と
笑
う
。
本
当
に
お
い
し
い
と

思
っ
た
も
の
だ
け
を
厳
選
し
て

作
る
ス
パ
イ
ス
カ
レ
ー
は
、
だ

し
と
合
わ
せ
た
優
し
い
味
わ
い
。

子
ど
も
で
も
食
べ
ら
れ
る
よ
う
、

辛
さ
は
抑
え
て
い
る
。
チ
キ
ン

カ
レ
ー
９
０
０
円
、
ポ
ー
ク
キ

ー
マ
千
円
の
２
種
に
、
月
替
わ

り
メ
ニ
ュ
ー
あ
り
。今
月
は「
牡

蠣
の
コ
コ
ナ
ッ
ツ
カ
レ
ー
」
千

円
。
２
種
あ
い
が
け
１
１
０
０

円
。
全
て
の
カ
レ
ー
に
は
季
節

の
野
菜
の
マ
リ
ネ
な
ど
が
３
種

盛
ら
れ
て
お
り
、
カ
レ
ー
と
の

相
性
は
も
ち
ろ
ん
、
見
た
目
も

華
や
か
だ
。
だ
し
に
漬
け
込
ん

だ
「
ス
パ
イ
ス
た
ま
ご
」
１
０

０
円
ト
ッ
ピ
ン
グ
も
人
気
。

　
２
月
末
ま
で
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
を
見
た
と
伝
え
れ
ば
ス
パ
イ

ス
た
ま
ご
ト
ッ
ピ
ン
グ
が
無
料

に
。
11
時
〜
14
時
半
、
16
時
〜

19
時
半
。
水
休
。

　
〔
岩
谷
〕

　
富
田
林
市
藤
沢
台
５
丁
目
に

洋
風
総
菜
と
ガ
レ
ッ
ト
ク
レ
ー

プ
の
お
店
「
ｏウ

ｕル

ス
ｒ
ｓ

　
ＤデＥ

ＬリＩ
」
が
オ
ー
プ
ン
。

　
グ
リ
ー
ン
一
色
の
外
観
は
、

フ
ラ
ン
ス
の
街
に
あ
る
よ
う
な

お
し
ゃ
れ
さ
。
大
阪
市
内
で
20

年
近
く
フ
ラ
ン
ス
料
理
の
シ
ェ

フ
を
し
て
い
た
腕
を
生
か
し
、

洋
風
の
総
菜
を
詰
め
合
わ
せ
た

ラ
ン
チ
ボ
ッ
ク
ス
を
販
売
す
る
。

週
替
わ
り
の
パ
ス
タ
Ｂ
Ｏ
Ｘ
８

５
０
円
、
デ
リ
Ｂ
Ｏ
Ｘ
１
１
５

０
円
。
３
種
の
総
菜
と
ロ
ー
ス

ト
ビ
ー
フ
丼
８
５
０
円
。
ご
飯

が
付
い
た
、
ウ
ル
ス
Ｂ
Ｏ
Ｘ
７

　
く
み
の
木
７
丁
目
、
３
１
０

号
沿
い
の
東
急
オ
ア
シ
ス
向
か

い
に
、
ス
パ
イ
ス
カ
レ
ー
「
Ｓ

Ｕ
Ｎ
Ｎ
Ｙ

　
Ｄ
Ａ
Ｙ
」
が
オ
ー

プ
ン
。

　
大
阪
市
内
を
中
心
に
ブ
ー
ム

と
な
っ
て
い
る
〝
大
阪
ス
パ
イ

ス
カ
レ
ー
〞。食
べ
歩
く
う
ち
に

魅
力
に
ハ
マ
り
、「
い
つ
の
間
に

閉
店
）。水
曜
と

第
２
・
４
木
曜

休
。 

〔
岩
谷
〕

藤
沢
台
に
洋
風
総
菜
の
店

廉
価
の
ラ
ン
チ
ボ
ッ
ク
ス
人
気

堂
々
オ
ー
プ
ン

辛
さ
抑
え
め
の
ス
パ
イ
ス
カ
レ
ー

ス
パ
イ
ス
た
ま
ご
　「
本
紙
見
た
」で
ト
ッ
ピ
ン
グ
無
料

わ
た
し
の
街
の
あ
ん
な
店
こ
ん
な
店
ウ
ェ
ブ
も
好
評

写
真
い
っ
ぱ
い
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公
式
ア
カ
ウ
ン
ト
か
ら
事
前
発

行
も
。
混
雑
状
況
に
よ
り
、
早

め
に
相
談
受
け
付
け
終
了
す
る

場
合
や
後
日
の
来
場
に
な
る
場

合
あ
り
。
問
い
合
わ
せ
＝
富
田

林
税
務
署
０
７
２
１
・
24
・
３

２
８
１
（
自
動
音
声
）

26
日
に
妙
見
山

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
26
日

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
に
妙

見
山
縦
走
。初
級（
中
級
寄
り
）。

阪
急
梅
田
駅
２
階
改
札
口
前
に

７
時
40
分
集
合
。
雨
天
中
止
。

参
加
は
70
歳
以
下
の
人
に
限
る
。

中
尾
さ
ん
０
９
０
・
５
８
８
３
・

０
３
１
９

　
ま
た
、
大
阪
公
立
大
学
奇
術

部
に
よ
る
マ
ジ
ッ
ク
＆
ジ
ャ
グ

リ
ン
グ
シ
ョ
ー
や
ス
タ
ン
プ
ラ

リ
ー
、
ホ
ン
ダ
学
園
の
本
物
の

レ
ー
シ
ン
グ
バ
イ
ク
で
記
念
撮

影
で
き
る
コ
ー
ナ
ー
も
。
市
民

活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
０
７
２
・

３
６
６
・
４
６
６
４

　
16
日
〜
３
月
15
日
（
土
日
祝

除
く
。
た
だ
し
２
月
19
・
26
日

は
開
場
）、す
ば
る
ホ
ー
ル
３
階

展
示
室
と
会
議
室
２
・
３
で
。

９
時
〜
４
時
。
会
場
へ
の
入
場

に
は
整
理
券
が
必
要
。
当
日
配

布
、
ま
た
は
国
税
庁
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

太
鼓
」
に
よ
る
和
太
鼓
演
奏
や

「
表
現
倶
楽
部
う
ど
ぃ
」
に
よ

る
歌
と
ダ
ン
ス
他
、
全
７
団
体

（
午
前
の
部
10
時
〜
12
時
・
午

後
の
部
１
時
〜
４
時
）。展
示
コ

ー
ナ
ー
で
は
、「
さ
や
か
観
光
会
」

「
ま
ち
づ
く
り
研
究
会
」
の
活

動
紹
介
。
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で

は
、
フ
ラ
フ
ー
プ
体
操
や
車
の

ク
ラ
フ
ト
、
ポ
ッ
プ
ア
ッ
プ
カ

ー
ド
作
り
、
物
販
コ
ー
ナ
ー
で

は
、
ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
販
売
や
フ

リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
な
ど
、
盛
り

だ
く
さ
ん
の
内
容
だ
。

ン
テ
ィ
ア
団
体
・
市
民
活
動
団

体
・
学
校
な
ど
36
団
体
が
参
加

す
る
〝
オ
ー
ル
狭
山
〞
の
イ
ベ

ン
ト
。
各
団
体
の
存
在
や
活
動

内
容
を
広
く
知
っ
て
も
ら
い
、

ま
た
、
市
民
と
の
交
流
を
通
じ

て
絆
を
深
め
る
べ
く
、
３
年
前

に
企
画
さ
れ
た
が
、
新
型
コ
ロ

　
19
日
10
時
〜
４
時
、
狭
山
公

民
館
で
、
誰
で
も
参
加
で
き
る

市
民
活
動
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

祭
典
「
第
１
回
わ
く
フ
ェ
ス
／

わ
く
わ
く
市
民
活
動
・
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
が

開
催
さ
れ
る
。

　
大
阪
狭
山
で
活
動
す
る
ボ
ラ

ナ
感
染
拡
大
の
影
響
で
直
前
に

中
止
。
今
回
よ
う
や
く
開
催
の

運
び
と
な
っ
た
。

　
「
ス
テ
ー
ジ
」「
展
示
コ
ー
ナ

ー
」「
物
販
コ
ー
ナ
ー
」「
イ
ベ
ン

ト
」「
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
」
と
、

大
き
く
５
つ
の
エ
リ
ア
が
あ
り
、

ス
テ
ー
ジ
で
は
、「
大
阪
狭
山
桜

取
り
組
み
や
活
動
発
表
と
交
流

会
。
定
員
40
人
。
参
加
費
無
料
。

申
し
込
み
締
め
切
り
は
28
日
。

問
い
合
わ
せ
＝
大
阪
狭
山
市
市

民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
０
７
２
・

３
６
６
・
４
６
６
４

□

　
１
月
26
日
号
の
ま
ち
が
い
さ

が
し

　
正
解
は
「
Ｄ
Ｅ
Ｆ
Ｉ
」

で
し
た
。
次
の
３
名
に
ギ
フ
ト

券
（
千
円
）
を
お
贈
り
し
ま
す

〈
敬
称
略
〉
▽
荒
木
啓
子
（
藤

沢
台
）
▽
田
中
智
一
（
寺
池
台
）

▽
森
崎
由
起
子
（
深
阪
）

　
１
月
26
日
号
の
ク
ロ
ス
ワ
ー

ド
　
正
解
は
「
ス
ト
レ
ッ
チ
」

で
し
た
。
次
の
３
名
に
ギ
フ
ト

券
（
千
円
）
を
お
贈
り
し
ま
す

〈
敬
称
略
〉
▽
國
部
雅
誠
（
緑

ケ
丘
）
▽
永
井
勝
枝
（
若
松
台
）

▽
二
村
純
（
大
野
台
）

　
今
月
中
旬
に
発
送
し
ま
す
。

ど
も
１
０
０
円
）。要
事
前
申
し

込
み
。
申
し
込
み
＝
音
楽
愛
好

家
協
会
こ
ん
ご
う
０
８
０
・
３

７
７
１
・
４
８
５
６

さ
や
か
ホ
ー
ル
で

＝
＝
＝
＝
＝
＝
＝

 

17
日
か
ら
水
彩
画

　
　
　
　
　
17
日
〜
19
日
９
時

　
　
　
　
　
〜
５
時
（
初
日
は

10
時
か
ら
、
最
終
日
は
４
時
ま

で
）、さ
や
か
ホ
ー
ル
１
階
展
示

ル
ー
ム
で
水
彩
画
同
好
会
ぱ
れ

っ
と
に
よ
る
「
第
10
回
水
彩
画

作
品
展
」
が
開
催
さ
れ
る
。
入

場
無
料
。
福
井
さ
ん
０
８
０
・

５
７
０
６
・
４
８
７
７

市
民
活
動
発
表
会

と
交
流
会
開
催

３
月
４
日
狭
山
コ
ミ
セ
ン

　
３
月
４
日
２
時
〜
４
時
、
大

阪
狭
山
市
立
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
大
会
議
室
で
「
私
た
ち

の
市
民
活
動
発
表
会
＆
交
流
会
」

が
開
催
さ
れ
る
。

　
「
竜
泉
・
里
山
ク
ラ
ブ
」「
ま

ち
づ
く
り
研
究
会
」「
傾
聴
さ
や

ま
」
の
３
団
体
に
よ
る
日
頃
の

さ
や
か
名
画
座

チ
ケ
ッ
ト
進
呈

３
月
10
日
、ペ
ア
３
組
に

　
さ
や
か
ホ
ー
ル
で
開
催
の
、

「
さ
や
か
名
画
座
」。令
和
４
年

度
第
６
回
は
３
月
10
日
、「
シ
ン

グ
・
ア
・
ソ
ン
グ
！
笑
顔
を
咲

か
す
歌
声
」（
２
０
２
０
年
、
イ

ギ
リ
ス
）。

　
愛
す
る
人
を
戦
地
へ
送
り
出

し
た
、
軍
人
の
妻
た
ち
が
結
成

し
た
「
合
唱
団
」。歌
っ
て
笑
っ

て
、
強
く
な
る
。
実
話
か
ら
生

ま
れ
た
物
語
。
小
ホ
ー
ル
で
10

時
半
と
１
時
半
。一
般
千
円（
当

日
２
０
０
円
増
）。60
歳
以
上
・

中
学
生
以
下
・
障
害
者
と
そ
の

介
護
者
９
０
０
円
、
友
の
会
８

０
０
円
。
全
席
自
由
。

　
１
時
半
の
チ
ケ
ッ
ト
を
ペ
ア

３
組
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
。
ハ
ガ
キ

に
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を

記
入
の
上
、
〒
５
９
０

－

０
１

０
５

　
堺
市
南
区
竹
城
台
３
丁

22
番
２
号

　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ「
さ

や
か
名
画
座
チ
ケ
ッ
ト
プ
レ
ゼ

ン
ト
３
月
分
」
係
ま
で
。
メ
ー

ル
の
場
合
は
件
名
を
「
さ
や
か

名
画
座
チ
ケ
ッ
ト
プ
レ
ゼ
ン
ト

３
月
分
」
と
し
てhom
e@
com

m
unity2525.com

ま
で
。
15
日

必
着
。
※
当
選
の
発
表
は
賞
品

の
発
送
を
も
っ
て
代
え
さ
せ
て

頂
き
ま
す
。

　
23
日
10
時
45
分
〜
、
さ
や
か

ホ
ー
ル
地
下
１
階
コ
ン
ベ
ン
シ

ョ
ン
ホ
ー
ル
で
、「
第
１
０
０
回

０
歳
児
Ｏ
Ｋ
コ
ン
サ
ー
ト
」
が

開
催
さ
れ
る
。

　
マ
リ
ン
バ
な
ど
の
打
楽
器
ト

リ
オ
に
よ
る
『
ウ
ィ
リ
ア
ム
・

テ
ル
序
曲
』『
小
さ
な
机
の
音
楽
』

な
ど
の
演
奏
。紙
芝
居
も
あ
り
。

０
歳
児
か
ら
楽
し
め
る
工
夫
が

た
く
さ
ん
。
大
人
だ
け
の
参
加

も
歓
迎
。参
加
費
５
０
０
円（
子

０

－

０
１
１
４

　
堺
市
南
区
槇

塚
台
３
丁
１
番
７
号

　
南
い
き

い
き
フ
ァ
ー
ム
推
進
会
ま
で
。

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
７
２
・
２
８
９
・
７

１
３
９
、
Ｅ
メ
ー
ルm

if@
pop

py.ocn.ne.jp

　
問
い
合
わ
せ

は
０
８
０
・
３
４
３
０
・
４
５

１
１
（
柴
田
さ
ん
）

３
月
８
日
説
明
会

　
３
月
８
日
12
時
45
分
か
ら
、

堺
市
南
区
役
所
２
階
ｃ
ｏ
ｃ
ｏ

プ
ラ
ザ
で
入
塾
説
明
会
。
要
予

約
。
申
し
込
み
先
は
同
じ
。

農
業
の
知
識
や
技
術
を
高
め
た

い
人
・
新
規
就
農
を
め
ざ
し
て

い
る
人
・
家
庭
菜
園
や
市
民
農

園
な
ど
で
の
野
菜
作
り
に
興
味

が
あ
る
人
▽
講
座
12
回
（
堺
市

南
区
役
所
）・
季
節
の
野
菜
を
育

て
る
実
習
20
回
（
南
区
畑
に
あ

る
塾
圃
場
）・
班
管
理
作
業
（
週

１
回
）
▽
学
費
３
万
５
千
円
▽

定
員
30
人
▽
申
し
込
み
は
郵
送
・

フ
ァ
ク
ス
・
メ
ー
ル
で
。
３
月

20
日
締
め
切
り
。
申
し
込
み
書

は
南
区
役
所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。
〒
５
９

も
続
く
仲
間
づ
く
り
を
支
援
⑥

農
業
技
術
の
向
上
を
支
援
。

　
毎
年
好
評
の
同
塾
で
、
昨
年

は
40
〜
50
歳
代
の
女
性
が
多
く
、

農
家
を
引
き
継
ぐ
予
定
の
人
や

将
来
農
業
に
携
わ
り
た
い
人
な

ど
本
格
的
に
学
び
た
い
塾
生
が

増
え
て
い
る
。
農
家
と
し
て
活

躍
し
て
い
る
卒
業
生
も
。

　
▽
応
募
資
格
＝
18
歳
以
上
で

　
「
野
菜
づ
く
り
を
め
ざ
す
仲

間
と
楽
し
く
学
び
ま
せ
ん
か
」

と
呼
び
掛
け
、「
み
な
い
き
農
業

塾
」
の
第
11
期
生
を
募
集
し
て

い
る
（
４
月
開
講
）。
同
農
業
塾

は
、
①
豊
か
な
自
然
環
境
の
中

で
の
農
業
実
習
②
充
実
し
た
内

容
の
講
座
と
実
習
③
経
験
豊
富

な
講
師
陣
に
よ
る
指
導
④
皆
で

楽
し
く
生
き
生
き
と
⑤
終
了
後

泉＊
北
軽
登
山
ク
ラ
ブ

作＊
品
展 確

定
申
告

第
１
回「
わ
く
フ
ェ
ス
」

ス
テ
ー
ジ
や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な

　
　
ど

野
菜
づ
く
り
塾
生
募
る

家
庭
菜
園
〜
就
農
目
指
す
人
ま

　
　
で

０
歳
児
Ｏ
Ｋ
の
コ
ン
サ
ー
ト

23
日
さ
や
か
ホ
ー
ル
、紙
芝
居
も

19日10時～
狭山公民館

な
ん
や
か
ん
や
の
イ
ベ
ン
ト
情
報
満
載
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